
Diverses Observances Religieuses

Observances hebdomadaires

Dimanches
Les Auditeurs (Laïcs) sont encouragés à 
jeûner le dimanche s'ils le peuvent.

Lundis
Les Élus sont tenus de jeûner ce jour-là si 
leur santé le permet. Le lundi est également 
un sabbat en semaine pour les Élus.

Tous les Auditeurs et Élus récitent le 
Khuastuanift (Confession) hebdomadaire en 
ce jour, pendant lequel les Auditeurs donnent
des aumônes aux Élus (ou d'autres 
arrangements spéciaux) pour la rémission 
des péchés.

Vendredi soir/Samedi
Le sabbat du septième jour commence le 
vendredi soir et se termine le samedi soir. 
Aucun travail ou voyage non nécessaire n'est
effectué pendant le sabbat.

Phases de la lune
Toutes les phases de la lune sont célébrées 
selon le calendrier local. Cela comprend la 
Nouvelle Lune, le Croissant de lune 
croissant, le Premier Quartier, le Gibbeux 
croissant, la Pleine Lune, le Gibbeux 
décroissant, le Troisième Quartier et le 
Croissant décroissant.

Saisons
L'équinoxe de printemps, le solstice d'été, 
l'équinoxe d'automne et le solstice d'hiver 
sont observés en fonction de la localité.

Pâque
La Crucifixion du Christ est observée le soir 
de la Pâque. Vérifiez le calendrier pour la 

date appropriée. Pendant cette période, il est
approprié de réciter ou de chanter l'Hymne 
de la Crucifixion. La célébration complète de 
la Pâque n'est pas requise pour les 
Manichéens car elle est spécifique aux Juifs.

Mid-Shaban (Lailat al Bara’ah)
Il s'agit d'une nuit célébrée uniquement dans 
les pays du Moyen-Orient et par les 
personnes originaires du Moyen-Orient, bien 
que tout Manichéen puisse l'observer s'il le 
souhaite. Cette nuit est destinée à demander 
à Alaha le pardon et Ses bénédictions, y 
compris le pardon pour nos proches 
incroyants et nos ancêtres. Cela se produit 
généralement en février ou mars. Un 
calendrier islamique devra être utilisé pour 
trouver la date actuelle.

Nuit du Destin (Laylat-al-Qadr)
Généralement observée uniquement par les 
musulmans du Moyen-Orient qui se sont 
convertis à la Foi manichéenne et ont intégré
la Foi avec la culture islamique appropriée. 
La Foi manichéenne permet et encourage les
frères et sœurs à célébrer leur héritage tant 
que cela semble approprié. Ainsi, les frères 
et sœurs des pays occidentaux ont l'habitude
de célébrer Noël, tandis que d'autres en 
Chine ou au Japon peuvent souhaiter 
célébrer certaines fêtes bouddhistes.

Diverses dates fixes

Festival du Bema - 26 février (commémore 
également la mort du Prophète Mani)

Naissance de Mani - 14 avril

Naissance de Jésus - 25 décembre
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